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Organizadores da Palestra:

Moderador: "" (nick: [Moderador])
"Médium digitador": "Brab" (nick: Pedro Vieira)

Oragdo Inicial:

< [moderador] > Vamos iniciar nossa tarefa da noite. Vamos buscar
tranqgiilizar os nossos pensamentos, e pensar em nosso Mestre
Jesus, O Divino Medico do corpo e do Espirito, rogar ao Mestre que
nos envolva neste instante, para que possamos abrLr nossas mentes,

e reter os ensinos que aqui tivermos, os| \en81namentos do
Evangelho, na Luz da doutrina espirita, nos traz compreensao e uma
proposta de mudancga... Quanta culpa temos em (noesso subconsciente?

E sabemos que nosso Mestre pode nos en51nar o camlnho para nossa
melhoria, em todos os sentidos. Rogamos a Deus para gue os amigos
espirituais envolvam Nnosso palestranter“da n01te, e assim,
iniciamos entdo nossos trabalhos. Que assim- se;a 1

/

Apresentacdo do Palestrante:

<Pedro Vieira> Sou Pedro Vieira, ‘trabalhador do Centro Espirita
Crist6filos, no Rio de Janeiro. Colaborador do Centro Espirita
Léon Denis, no Rio de Janeiro, na‘dlvulgagao da Doutrina Espirita
pela Internet, no IRC- Esplrl ismo, e operador do Canal
#Espiritismo. (t)

Considerac8es Iniciais do PaleStraﬁté:

TN
<Pedro Vieira> Muito boa n01te a todos.
Nosso tema da noite nos’ trazﬂ profundas reflexdes sobre nossas
atitudes diarias. Porque toca em nosso crescimento, em nossos
erros, em nossa postura perante a vida e perante nds mesmos.
Iniciaremos com uma c1ta¢ao do Evangelho de Mateus, referida a
Jodo Batista, onde ele nos fala da necessidade do arrependimento,

quando promovia o rltual do batismo, comum na época. "E, naqueles
dias, apareceu Joao, o ¢ Batlsta, pregando no deserto da Judéia. E
dizendo: 'Arrepende1 vos, porque é chegado o reino dos céus'.

(...) 'Preparai o camlnho do Senhor, endireitai as suas veredas'.
'Produzi, p01s,/frutos dignos do arrependimento e ndo presumais,
de vdés mesmos,  dizendo: 'Temos por pai a Abrado'. (...) 'Em
verdade, vos;bétizbncom dgua, para o arrependimento'. Isso estda em
Mateus, inicio do capitulo 3. Desde os tempos vindos da chegada do
Cristo, o arrépendimento foi o ponto chave para a conversdao dos
homens, o nascimento de suas posturas interiores de renovacéio.
Mais do que isso, Jodo Batista nos fala dos 'frutos do
arrependimento', ou seja, a natural modificacdo sincera, de
atitudes, de pensamentos, de convivio social e espiritual. Vejamos
o que os Espiritos nos dizem sobre as conseqiéncias do que Jodo
Batista pregava. O Livro dos Espiritos, questdo 992: Que
conseqiiéncia produz o arrependimento no estado corporal? "Fazer
que, Jja na vida atual, o Espirito progrida, se tiver tempo de
reparar suas faltas. Quando a consciéncia o exprobra e lhe mostra




uma imperfeicdo, o homem pode sempre melhorar-se. "REPARAR suas
faltas. Este o fruto do arrependimento.

Vemos em “O Evangelho Segundo o Esgspiritismo”, Capitulo X, item
17:

"(...) Pedindo-lhe que perdoe os vossos desvios, o que lhe
pedis é o favor de suas gracas, para ndo reincidirdes neles, é a
forga de que necessitais para enveredar por outras sendas, as da
submissdo e do (...) amor, nas (guais podereis juntar ao
arrependimento a reparacdo." (Jodo, bispo de Bordéus, 1862).

Falando um pouco de culpa, temos ela como um posicionamento
natural que precede o arrependimento, como o grlto da\consc1enc1a.
O grito da consciéncia - a culpa - leva-nos| a reflex3o, e a
reflexdo com fé nos leva a agdo, a reparagdo. No entanto, temos
visto que o desgosto da vida nos dias de 'hoje é conseqliéncia
direta de uma supervalorizagdo da culpa, nunca passando realmente
ao arrependimento que constrdéi. Ao contrario, o homem, preso ainda
a 1inércia e a falta de fé prefere o lamento a agdo, numa
demonstracdo clara de que ndo esta preparado para renovar-se, COmMO
Espirito. /

Os Espiritos, entretanto, nos mostra claramente Deus tem
paciéncia. Como consta em O EvangelhO‘ Segundo o Espiritismo,
Capitulo Capitulo XIV, item 9:

"Admirai, no entanto, a bondade de Deus, gque nunca fecha a
porta ao arrependimento. Vem um dla_em que ao culpado, cansado de
sofrer, com o orgulho afinal abatido, Deus abre os bracos para
receber o filho prdédigo que se lhe langa aos pés."

Passemos, pois, aos questlonamentos. (t)
< [moderador]> [1l] - <Mei PB> Até;due ponto podemos considerar o
arrependimento uma agédo positiva,‘ohde o espirito se regenera ao
invés de entrar num processo de auto-punigdo, gerando as
conseqiiéncias p51cossomat1cas fao conhecidas por nés ?
<Pedro Vieira> Quando ele prepafa a agao - a reparagao. Quando o
ser espiritual enCéntra?se pronto para reconhecer-se
verdadeiramente falivel - mas/ pronto para sair da condicdo em que
estd para uma melhor,ﬁ;Quando vemos Espiritos acomodados na
situagdo espiritual em Que se encontram, vemos séria tendéncia ao
processo de auto- culpa, e nao da renovagadao que o arrependimento
promove. Na&o ultrapassa,‘nesse caso, o grito da consciéncia, que
transforma em grlte constante que incomoda ao invés de chamar a
renovagao do Esplrlto. (t

< [moderador] > [2] - <1f1avio> Podemos dizer que o arrependimento é
um primeiro passo na reforma intima ?

<Pedro Vieira> ‘Parece-nos assim ser, pelas instrugdes dos

Espiritos, principalmente como vemos em “O Evangelho Segundo o
Espiritismo”, quando trata do ©processo de reavivamento de

Espiritos imperfeitos, pela ag¢do do arrependimento, com auxilio da
prece:

"(...) Os Espiritos sofredores reclamam preces e estas lhes
sdo proveitosas, porque, verificando gque had gquem neles pense,
menos abandonados se sentem, menos infelizes. Entretanto, a prece
tem sobre eles agdo mais direta: reanima-os, incute-lhes o desejo
de se elevarem pelo arrependimento e pela reparagao e,



possivelmente, desvia-lhes do mal o pensamento. E nesse sentido
que lhes pode ndo sb6 aliviar, como abreviar os sofrimentos."

Reafirmamos, no entanto, que o passo inicial ndo deve prender
o Espirito mentalmente, sendo estimulo ao passo da reparacgdo, dJue
€ a agdo no bem que realmente reeduca. (t)

< [moderador]> [3] - <lflavio> Que mecanismo pode nos levar a
reconhecer as culpas, mesmo aquelas mais ocultas que carregamos
conosco?

<Pedro Vieira> Considero que o amigo esteja utilizahdo a palavra
"culpa" como "responsabilidade", e ndao como O necanlsmo de auto-
culpa, que também pode ser referenciado pelo mesmo vocabulo, e que
tem sentido completamente diverso. Em “O lerg .dos Espiritos”,
questdo 919 Santo Agostinho nos deixa uma inStrucéo de meditacgédo
didria que nos leva a isolar os pontos que devemos reavaliar,
sobre os quais temos responsabilidade: ™

"Fazei o que eu fazia, gquando vivi na>Terra ao fim do dia,
interrogava a minha consciéncia, passava revista ao que fizera e
perguntava a mim mesmo se nao faltara,a aigum dever, se ninguém
tivera motivo para de mim se quelxar  FOl assim que cheguei a me
conhecer e a ver o que em mim prec1sava de reforma. (t)

< [moderador] > [4] - <[oF1avyoo}§a:Boa noite Pedro! Qual a
diferenga entre arrependimento e remo;QO?f

~doentia do arrependimento mal
guando o arrependimento cai

<Pedro_Vieira> O remorso & a postur
compreendido. Em outras palavras

sobre solo de alguma sorte doente - sem fé, esperanca ou estima
prdépria - ele gera no ser uma reagao psicoldégica violenta e
deletéria: o remorso. ay, :

No entanto, o Esplrltlsmo nos mostra ser o remorso inGtil ao
processo educativo do fESplrth, desde que ele s6 o 1leva a
desgostos e depressoes./"sé;, repetimos, quando o arrependimento
levar o Espirito a agao de  renovagdao da ligdo gque deixou de
aprender estara cumprlndo seu papel de agente da consciéncia em
nossas vidas. (t)

< [moderador] > [5]'5”<1f1av1o> Leon Denis, coloca que a vontade é
uma forga da alma...como aliar esta vontade com arrependimento e
qgue pode resultarVQEstas/duas forgas juntas?

<Pedro Vieira>*,Os /Espiritos disseram a Kardec em "A Génese,
Capltulo XIV: "Os Fluidos": "O pesamento é para o Espirito o que a
mao é para o homem" A Vontade é o impulso do Espirito, como a
forca newtonlana é da matéria. Quando Jesus disse ao doente, gque
lhe disse: "Se qulseres, Senhor, podeis cura-lo". E ele disse: "Eu
quero", e o enfermo ficou curado, demonstrou gque o Espirito
Superior é capaz de, educado, dirigir o pensamento em vontade como
forca criativa que trabalha. O arrependimento, por si, & uma
atitude do Espirito, ndo do corpo. Assim sendo, se for acompanhado
de uma boa distincdo do certo e do errado, e de uma vontade firme
e 1nabalavel de melhorar-se, ndo correrd risco de cair-se
doentiamente em remorso, ao invés disso, trabalhard pela redencdo
do erro.



Lembremos: Vontade ¢é Trabalho - é a mdo do Espirito.
Arrependimento sem trabalho é mdo sem energia - nada constrdi. (t)

< [moderador]> [6] - <[oFlavyool> Nos ensinaram os sacerdotes
cristaos, que o arrependimento dos pecados era a atitude a ser
tomada por aqueles que desejassem entrar no Reino dos Céus. Esta -
segundo os ensinamentos do Espiritismo - correto isso?

<Pedro Vieira> Sim, em termos gerais. No entanto, cabe ai uma
ressalva: o Espiritismo, na condig¢do de Cristianismo Redivivo,
transporta para além das barreiras da matéria Q\ conceito de
arrependimento. Vejamos as duas seguintes citagdes.

“O Livro dos Espiritos”, questdo 171: "(‘..)‘Na justica de
Deus e na revelagdo, pois incessantemente repetlmos o bom pai
deixa sempre aberta a seus filhos ,uma. porta para o
arrependimento." YN

“O Evangelho Segundo o Espiritismo”, Capltulo XXVII, item 19:
"(...) Segundo o dogma da eternidade absoluta ‘das penas, ndo se
levam em conta ao culpado os remorsos,‘nemro/arrependlmento. E-lhe
inGtil todo desejo de melhorar-se (...)"

Podemos dizer, portanto, que cumpre- ao Esplrltlsmo o papel de
expandir os conceitos seculares de arrependlmento além da vida do
corpo, onde o Espirito, que progrlde,\ tem & sua disposicdo a
oportunidade de trabalhar por Deus,‘na,redengao de seus erros. (t)

< [moderador]> [7] - <[oF1avyoo]>“Ao falar se de "culpa", vem-nos a
meméria a idéia de pecado. E com a idéia de pecado, a religido -
especialmente aqui falando-se em,“;ellglao oficial" - sempre foi
hadbim em dominar e mesmo oprimi@.“Como devemos entender a "culpa"
4 luz da Doutrina dos EspiritoS?;'ﬁf

oy ~
<Pedro Vieira> A 1ndugao a culpa & um recurso da anti- -psicologia

para manter sobre pessoas/ou massas dominio de medo e de repressdo
mental. Esse recurso.*é largamente utilizado por pessoas em
relacionamentos pessoais  ~ /familiares, amorosos, etc - e por
instituig¢des que, anunc1ando serem detentoras da porta a salvacao,
pretendem manter em si seu fiéis eternamente culpados, desgostosos
e em um arrependlmento muitas vezes estéril, que sé leva para a
alma a doenga do remorso e nado para a libertacdo do bem. Jesus,
entretanto, com sua_ dQQura e bondade, foi muito categbrico no
episdédio da prostiﬁuta"qUe iria ser apedrejada, ao afirmar: "Onde
estdo aqueles que te. condenavam, mulher?", "Foram-se, Senhor", "Eu
também ndo te condeno,,Val e ndo peques mais".

Coloca- se,- portanto, ndo como um mecanismo a estimulo de
culpas, mas" a‘ chamada de responsabilidade, para levar o homen,

pela educagao do ‘Espirito, e "ndo pecar mais", nos dizeres do
Mestre. Em outras palavras, impde a atitude ativa da alegria e ndo
da depressdo; da compreensao e ndo da loucura culpada; da

esperanga e nao do desespero; da renovagao e nao da condenagao.
Leva o homem, enfim, ao encontro de si mesmo, nos bracos de Jesus,
em diregdo a Deus tendo o arrependimento sincero como seu
impulsionador. (t)



< [moderador]> [8] - <[oFlavyool> Qual relagdo ha entre "culpa" e
"consciéncia"? Aquele que comete um erro por ignordncia pode ser
considerado culpado?

<Pedro Vieira> Vamos a “O Livro dos Espiritos”, gquestdo 994: O
homem perverso, gque nao reconheceu suas faltas durante a vida,
sempre as reconhece depois da morte?

"Sempre as reconhece e, entdo, mais sofre, porque sente em si
todo o mal gque praticou, ou de que foi voluntariamente causa. Os
Espiritos nos dizem gque o "crescimento intelectual precede o
crescimento moral". Mas sdo categdricos em afifmar\que entendem
por "crescimento intelectual" e "distingdo do certo e do errado".

Podemos, entdo, seguramente afirmar que ndo COnstltul culpa de
um Espirito aquilo gque ele ndo tem condicgdes de. conceber certo ou
errado. Em outras palavras, o Espirito peca por seu posicionamento
mental. Se a atitude ndo foi conseqgtiéncia de. UHI posicionamento
mental deletério apds compreendé-la, anallsando -se, verad que nada
hd a se culpar, mas pode utiliza- la,f;n futuro, para seu
aprendizado, pedindo a Deus que sempre O esclarega em tudo aquilo
gque sua ignordncia ndo permitir penet:ar, por hora, de modo que
ela ndo seja instrumento de um eventualierro, (t)

< [moderador]l> [9] - <[oFlavyoo]> Cémé”ti:Espiritismo interpreta a
idéia de culpa - ou "pecado"- orlglnal°”“

<Pedro Vieira> Recorreremos “A Genese” Capltulo I, item 38:

"Sem a preexisténcia da alma, a “doutrina do pecado original
ndo seria somente inconciliayel- com a Jjustica de Deus, due
tornaria todos os homens responsavels pela falta de um g6, seria
também um contra-senso, e tanto menos justificavel quanto, segundo
essa doutrina, a alma ndo ex1st1a na época a que se pretende fazer
gque a sua responsabllldade remonte

Portanto, vemos que€ ;o concelto trazido do Pecado Original,
como foi por séculos 1nterpretado por diversas denominac¢des, &
incompativel com o conhec1mento racional de Deus e de suas Leis.
Veremos, portanto, qual serla a interpretacdo de tal passagem. A
primeira interpretacgdo, /que’ & uma interpreta¢do individual, ou
seja, nascida pelafobserVagéo das proéprias tendéncias, é dada no
mesmo item, no prossegulmento "Com a preexisténcia, o homem traz,
ao renascer, O germen das suas imperfeicdes, dos defeitos de que
se nao corrigiu e que se ‘traduzem pelos instintos naturais e pelos
pendores para tal ou tal vicio. E esse o seu verdadeiro pecado
original, cujag consequenc1as naturalmente sofre, mas com a
diferenca capital,de que sofre a pena das suas prdprias faltas, e
ndo das de oﬁtrém, Além disso, temos uma interpretacdo, que & uma
interpretagdo social, que teria sua origem nas Ragas Adamicas, e
que também é trazida em “A Génese”:

"(...) os Esgpiritos da raga addmica, uma vez transplantados
para a terra do exilio, ndo se despojaram instantaneamente do seu
orgulho e de seus maus 1instintos; ainda por mwmuito tempo
conservaram as tendéncias que traziam, um resto da velha levedura.
Ora, nado & esse o pecado original?"

Tais sdo, nas palavras do Sr. Allan Kardec, as interpretacdes
e o posicionamento do Espiritismo perante a crengca do Pecado
Original. (t)




< [moderador]> [10] - <[oFlavyool> Diante das leis de "causa e
efeito" e de "agdo e reagdo", como podemos interpretar as provas
por qué passa um individuo levando-se em consideragdo a idéia de
culpa e arrependimento? Podemos - pensando em culpa diante da
reencarnagdo - falar em "karma"?

<Pedro Vieira> O homem & um complexo de histdéria e esperancga.
Histbéria porque é hoje o resultado de séculos de trabalho sobre si
mesmo, em erros e lutas, encarnagao apds encarnagdo. Esperanga
porque, vislumbrando o futuro, constrdi seu caminho a frente com
trabalho e fé. /o~

Se a histdria pesa mais do dque a espefanga ' sobre algum
Espirito, entdo o arrependimento terd um cardter mais doloroso,
principalmente quando iniciar-se em combat - as proprias
tendéncias. Mas se colocarmos a esperanga ac1ma ‘da histéria, o
trabalho deixa de ser sofrimento. Em outras palavras, a Lei de
Causa e Efeito nd3o é& uma "Roda Karmica", segundo o que entende o
Espiritismo, de reag¢des automaticas a agoes. 'E a expressdo da
sabedoria de Deus gque guer que o homem aprenda, e ndo sofra. A Lei
de Causa e Efeito &, portanto, a Lei de En51no ‘de Deus.

Optando pela esperanga, em trabalho e f&, o homem tornard seu
aprendizado - dos mesmos erros - mals brandos e ndo sofrerd com
eles, apenas os passard consciente ‘do- futuro que o espera. Optando
pelo peso de si mesmo, eles serdo mals‘dolorosos, para que a alma
aprenda no ritmo que escolheu. Sob esse aspecto o Espiritismo
afasta-se da idéia da "Roda Karmica", 6 levando & Lei de Causa e
Efeito a Lei de Amor e de En81no que vem de Deug, justo, mas

amoroso com seus filhos. (t) i

< [moderador]> [11] - [oFlavyoo]> Quando uma pessoa nasce com um
problema, por exemplo, um aieljao, .de quem é a culpa? Dele, de
seus pais, de seus avds ou de nlnguem°

<Pedro Vieira> Vamos aojNOvO‘Testamento.

"E, passando Jesus, viU;"um homem cego de nascenga. E os
discipulos lhe perguntaram,’ dizendo: Rabi, quem pecou, este ou
seus pails, para que nascesse cego? Jesus respondeu: Nem ele pecou
nem seus pails; mas foi aSSim para que se manifestem nele as obras
de Deus." VSN

Observamos, entao,i deste ensinamento de Jesus, que a
responsabilidade pelas coisas ndo deve ser 1levada a conta de
castigo. Em relagao a ‘seus pais ou a si. Deve ser levada a conta
de oportunldade de aprendlzado e de crescimento. Mais uma vez
vemos o afastamento do Espiritismo e da crenca Karmica. Jesus
responde sempre_a.quem sofre: olhe para o futuro. A esperanga lhe
encha a alma[“P¢rque tudo acontece em ti para que "se manifestem
as obras de Deus"./ (t)

Consideragdes finais do palestrante:

<Pedro Vieira> E importante termos a responsabilidade por padrdo
de anaédlise, o arrependimento por padrdo de mudanga, e a agdo no
bem por padrdo de renovagao. Andando pela trilha do conhecimento e
da redencdo dos erros vamos nos livrando de nossas prisdes
mentais, e nos libertando, com esperang¢a, para o futuro.



Que Deus possa continuar abencoando nossos propdsitos de
melhora e de amor. Obrigado a todos. (t)

Oragdo Final:

< [moderador] > Vamos entdo agradecer a Deus, Nosso Pai Celestial, E
a Jesus, nosso Mestre Querido, pela oportunidade de estudo e
aprendizado. Certamente para muitos de nds, a palestra da noite
foi e é& importante, para mudar o nosso ponto de wvista, e buscar,
na luz da doutrina espirita, nossa melhoria moral. Agradecemos aos
amigos espirituais pelo amparo e protecdo duran@e\d\trabalho da
noite, e pedimos a estes irmdos, que iluminem ﬁ'ssf}irméo Pedro,
para que possa sempre nos ajudar, com palavras gﬁQ f§1am fundo aos
nossos coracgdes. Agradecidos assim, pedimos gghigséo aos amigos
espirituais, para dar por encerrado, O trab@ihb!ﬁa/noite de hoje.

- ~
| ™ .
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Que assim seja ! YN
AN ~/



